Etaient présents :

Mme ROUILLE M. GAGNEPAIN
Mme LUCAS Mme BEDU
Mme EZZAOUI Mme AGENAIS
M. ROBIN

Organisé par:

Chef de Villa: M.BOUGHABA Albert
Chef de cuisine : M. VAILLE Rémi

Responsable Pdle Bien- Etre: LECOMTE Mathilde

Voici les changements depuis la derniere commission, ce qui a été réalisé :

> De la mdche a été proposée aux résidents a la place de la traditionnelle
salade verte.

> Les résidents ont eu le plaisir de déguster des épinards Florentine, un plat
de saucisse purée,

> Les chefs proposent des frites en supplément d'accompaghement trois
soirs par semaine.

> Nouveauté a la Villa des apéritifs a théme sont proposés le dimanche midi
pour le plus grand plaisir des résidents.

> Les résidents souhaitaient remercier le chef pour les omelettes qui ont
été proposées ce mois-ci.

Ce qui va étre réalisé :




» Une potée Auvergnate, une paélla, des moules marinieres et du filet de
boeuf en croute seront réalisés et proposés le mois prochain suite a la
demande des résidents.

> La potée, la choucroute, la poule au pot et le petit salé sont des plats qui
figureront a la carte du mois d'octobre.

» Un atelier crépes sera mis en place un samedi par mois.

> Suite a plusieurs remarques faites par les résidents de manger trop de
patisseries, il y aura quatre jours de la semaine ol des fruits seront
proposés et trois jours ol les patisseries seront a I'honneur.

> Albert et les chefs cuisinier vont proposer des « menus test », ol les
résidents par groupe de quatre seront amenés a goliter de nouveaux plats
et a les valider afin qu'ils apparaissent sur les prochains menus du mois. De
la cervelle d'agneau, des tranches de foie de veau ou des plats peu
ordinaires seront réalisés par les chefs.

> En plus des commissions des menus de chaque mois, des réunions seront
organisées afin d'avoir des recettes de « grand-mere ». Par exemple la
blanquette de Mme LUCAS ou encore la tarte aux pomme de Mme
ROUILLE....

Bilan des menus :

Les résidents remercient et félicitent 'ensemble du péle restauration pour avoir
dégusté ce mois-ci :

Nous rappelons aux résidents qu'ils peuvent a souhait demander des carrés de beurre,
assaisonnements de salade, supplément de garnitures...

Conclusion :

Les résidents sont vraiment touchés de I'attention que leur portent les cuisiniers
en leurs proposants des amuses bouches maison le dimanche.

Prochaine commission des menus, le Lundi 18 octobre 2010 a 11h30, a la bibliothéque.




