COMMISSION DES MENUS
Du Lundi 19 awnil 2010

Etaient présents :

. Mme BEDUV . Mme MATHIS
. Mme ROUILLE . Mme THIERY
. Mme LUCAS . M. ROBIN

. Mme EZZAOUI . M. GION

. Mme CAMO

Organisé par:

. Responsable Pdle Bien- Etre: LECOMTE Mathilde
. Chef de Villa : Albert BOUGHABA

Voici les changements depuis la derniere commission, ce qui a été réalisé :

v' Des moules/ frites
Des omelettes aux pommes de terre ou Tortilla

AN

v" Kiya a proposé a volonté : huile d'olive + balsamique et petit sachet individuel de
vinaigrette.

v" Du fromage blanc a la place des yaourts

v" Entrée chaude (quiche, flan de légumes...);

v" Nous rappelons que des carrés de beurre sont a disposition des résidents afin
d'agrémenter les plats ;

v" Vous pouvez commander votre corbeille de fruits en appelant Najia au 164 ou
I'accueil au 150, depuis votre poste téléphonique.

v" Des boissons frdiches sont a disposition des résidents tout au long de la journée.

v' A chaque repas, des cuilleres a entremet, des cuilleres a dessert et des cuilléres
a café seront dressées les tables.




Ce qui va étre réalisé :
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Un peu moins de pates et de riz (choux, lentilles, épinard, petits pois, courgette)
La cuisson de la viande sera un peu plus saignante selon le souhait de certain
résident

Un peu plus de pommes de terre a I'eau ou a la vapeur

La soupe d la tomate va 2tre revisitée afin qu'elle soit moins acide

Les salades seront plus variées (mdche, laitue, batavia...)

Un peu plus de rhum dans le Baba au rhum

Un peu moins de lazagnes

Voir avec le cuisinier si la réalisation de pommes de terre cuite dans du papier
d'aluminium est possible

Bilan des menus proposés :
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Globalement la cuisine est bonne

Les tartes et desserts sont bons et fait maison

Les repas se sont améliorés depuis la derniére commission
Le service est bien, les plats arrivent chaud

Le café est servi bien chaud

Le petit déjeuner : Parfait, la brioche et le pain du matin sont trés tendres et
délicieux.

Continuer les moules/ frites, cuisse de canard, choucroute ; la soupe a I'oighon

avec les crolitons et le gruyére rapé ; les omelettes ;

Conclusion :

Les résidents sont toujours aussi ravis de nous rencontrer chaque mois afin de donner

leurs avis.

Prochaine commission, le Lundi 17 mai 2010 a 11h30, a la bibliothéegue.




