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Etaient présents : 

● Mme BEDU 

● Mme GOASDOUE  

● Mme ROUILLE 

● Mme LUCAS  

● Mme EZZAOUI 

● M. ROBIN 

● M. GAGNEPAIN 

Organisée par: 

 ● Responsable Pôle Bien- Etre: LECOMTE Mathilde 

 ● Directeur adjoint : BALAY Yann 

Voici les changements depuis la dernière commission, ce qui a été réalisé : 

 Plus d’herbes dans les plats (ail, persil, thym, romarin…) 

 Du pot au Feu 

 Félicitation pour l’Osso bucco qui a satisfait tous le monde notamment pour la 

qualité de sa viande 

 De la choucroute 

 Des Moules/ Frites 

 Plus de frites, sur le mois de mars les résidents ont eu cinq fois des frites 

 Kiya a proposé à volonté : huile d’olive + balsamique et petit sachet individuel de   

vinaigrette. 

 Des salières et poivrières sont à disposition des résidents 

 Des potages à la crème et aussi des veloutés de tomate ; 

 Les sauces salades sont à part, en sachet individuel ; 

 Du fromage tous les jours, midi et soir ; le fromage est sorti un quart d’heure 

plus tôt ; 

 De la brandade de morue ; 

 Entrées chaudes (quiche, omelette, etc.); 

 La cuisson de la viande est mieux ; 



2  

 

 Les steaks hachés ont été changés de marque (CHARAL) et sont de meilleure 

qualité ; 

 Mis à disposition de fromages en portion (Boursin, St Môret…) ; 

 En apéritif, un kir sera servi tous les dimanches midi et jours fériés avec des 

petits gâteaux ou des amuses bouches faits maison ; 

 Les corbeilles de fruits en salle sont supprimées, les résidents apprécient les 

fruits mis à leur disposition dans leur chambre et selon leurs goûts ; vous pouvez 

commander vos fruits en appelant Najia au 164 ou l’accueil au 150, depuis votre 

poste téléphonique. 

 Des boissons chaudes sont à disposition des résidents tout au long de la journée 

(café, thé, verveine) 

Ce qui va être réalisé : 

⤿ Pain perdu 

⤿ Du fromage blanc à la place des yaourts 

⤿ Un peu moins de pâtes et de riz (choux, lentilles, épinard, petits pois, etc.) 

⤿ Encore plus de frites  

⤿ Des omelettes aux pommes de terre ou Tortilla 

Bilan des menus proposés : 

⤿ Les résidents sont ravis des menus du mois de mars et avril 

⤿ Globalement la cuisine est bonne 

⤿ Les sauces sont relativement bonnes 

⤿ Les potages sont variés : soupe vermicelle, soupe oignon, gruyère râpé 

⤿ Les tartes sont bonnes et faites maison 

⤿ Les repas se sont améliorés depuis la dernière commission 

⤿ Le service est bien, les plats arrivent chaud 

⤿ Le café est servi bien chaud 

⤿ Le petit déjeuner : Parfait 

⤿ Continuer les moules/frites, cuisse de canard, choucroute, pot au feu. 

Prochaine commission, le Lundi 19 avril 2010 à 11h30. 


