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L’atelier du mois

Une journée au Musée du Louvre
Jeudi 22 juillet les résidents de la 
Villa Beausoleil se sont rendus au 
Louvre pour une journée décou-
verte du plus grand musée de Paris 
et l’un des plus grands au monde 
(210 000 m2 dont 68 000 consacrés  
aux expositions). 

Depuis la fin du 
XIIe siècle, les 
bâtiments du 
Louvre dominent 
le cœur de Paris ; 
situés aux limi-
tes de la ville, ils 

ont été peu à peu rattrapés par elle 
puis englobés en son centre. Dans le 
même temps, la sombre forteresse 
des débuts effectuait sa mutation pour 
devenir la résidence modernisée d'un 
François Ier puis le somptueux palais 
du Roi-Soleil. C'est l'histoire de cet édi-
fice et du musée qui à partir de 1793 
en a occupé les salles d’exposition.
Notre journée au "château-musée" a 
commencé par une visite en minibus 
dans Paris. Un moment agréable pour 
nos résidents et très riche en émotion 

pour cer-
tain qui y 
ont vécu, 
ou travaillé 
toute leur 
vie. Puis 
nous som-
mes arri-
vés par 

le parc des tuileries afin d’accéder 
au musée. Nous avons commencé la 
visite par l’entresol, la pyramide inver-
sée, l’allée du Grand Louvre, ses bou-
tiques et le hall Napoléon. Puis nous 
nous sommes  rendus au restaurant "le 
grand café". Nous avons eu le plaisir de 
déguster un repas gastronomique avec 
un grand choix de plats et une présen-
tation royale. 
Après cette 
petite 
pause-
déjeuner, 
nous avons 
pour-
suivi notre 
route en 
direction 

de la Joconde et des salles d’exposi-
tions des peintures Françaises grands 
formats et  la galerie d’Apollon. Nous 
étions tous émerveillés devant la taille 
des tableaux et leur nombre. Nous 
avons eu la chance de voir la Joconde  
de très près, le radeau de la méduse 
de Géricault, les noces de Cana de 
Véronèse et bien d’autres…

Une jour-
née cultu-
rellement 
très riche, 
et vraiment 
très agréa-
ble.



Anniversaires

Nous avons fêté 
Le 04.07	 Mme BARBOTIN (91 ans)

Le 16.07	 Mme MATHIS (92 ans)

Le 17.07	 Mme BARRAUD (86 ans)

Le 27.07	 M. RAZEL (90 ans)

Le 31.07	 Mme BURGAUD (84 ans)

Le 03.08	 Mme BOUHRIS (78 ans)

Le 10.08	 M. FOUQUE (81 ans)

Le 13.08	 M. MOUCHES (74 ans)

Le 26.08	 Mme LORIN (82 ans)

Le 30.08	 Mme THIVEND (91 ans)
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Les anniversaires à venir en septembre
Le 06	 Mme TOUSSAINT (89 ans)

Le 09	 M.FOISSOTTE (88 ans)

Le 12	 Mme HIRT (89 ans)

Le 19	 Mme THIERRY (69 ans)

Le 22	 Mme SCHAEFFER (89 ans)

Le 25	 Mme DEBOISSY (94 ans) 

Le 25	 Mme LASKRI (77 ans)

Le 29	 M.CAPODANO (81ans)

Toute l’équipe de la Villa Beausoleil 
vous souhaite un joyeux anniversaire ! 
Plein de bonheur, de joies et surtout 
LA SANTÉ !

Préparation : 15 mn • Cuisson : 30 mn 

Chef, la recette  !

Ingrédients pour 6 personnes
• �200 g d'abricots  

(si ce n'est pas la saison, acheter une 
boîte d'abricots au sirop) 

• 1 pâte feuilletée
• 60 g de beurre 
• 60 g de sucre 
• 60 g de poudre d'amandes 
• 1 œuf entier

Préparation
1. �Préchauffer le four à 170°C (thermos-

tat 5/6). Étaler la pâte feuilletée sur 
le plan de travail fariné. Replier les 
bords pour former une croûte.  
La disposer sur la plaque du four et  
la précuire 10 minutes. 

2. �Préparer la crème d'amandes : faire 
ramollir le beurre en pommade en 
le malaxant. Ajouter sucre et poudre 
d'amandes. Mélanger et ajouter l'œuf 
en dernier. Mélanger pour que l'en-
semble soit bien lisse. 

3. �Retirer la plaque du four sans l'étein-
dre. Garnir la pâte précuite d'une 
fine couche de crème d'amandes. Y 
déposer les abricots coupés en deux, 
côté peau. Cuire au four 20 minutes. 

Pour finir… 
Vous pouvez décorer la tarte avec quel-
ques amandes entières.

Mme BurgaudMme Barbotin

Mme Dordor Mme Mathis

M. Fouque

Mme Bourhis

La tarte aux abricots et  
à la crème d'amandes

M. Razel



Administratif

Etaient présents :  
Mesdames MATHIS, ROUILLE, LUCAS, 
DAVAL, GOASDOUE, PENNEC et 
EZZAOUI, M. et Mme CAMO et 
Messieurs ROBIN et GAGNEPAIN.

Organisé par :  
Yann BALAŸ ; Chef adjoint de Villa et 
Mathilde LECOMTE ; Responsable Pôle 
Bien-Etre.

Voici les changements depuis la  
dernière commission, ce qui a été 
réalisé :

• �Plus de mâche, de cresson et jeunes 
pousse à la place de la Batavia et la 
laitue

• �Notre Chef de cuisine Rémi Vaille 
a réalisé des pommes de terre 
cuites dans du papier d’aluminium, 
notamment lors des différents 
barbecues proposés durant l’été.

• �Notre Chef Rémi a revisité les menus 
sans sel afin de donner entière 
satisfaction aux résidents avec des 
régimes spécifiques.

• �Les pâtes froides en entrée ne sont plus 
proposées aux résidents à leur demande.

• �Du melon est proposé au résident 
avec du jambon fumé pour les 
entrées de l’été.

• �Les pizzas ont été supprimées du menu.
• �Des glaces sont proposées aux résidents
• �Afin de satisfaire les désirs et plaisirs 

de chacun, des éclairs au café pour 
remplacer ceux au chocolat

• �Les lasagnes ont été revisitées 
et le chef propose des lasagnes 
traditionnelles mais aussi aux 
légumes, aux épinards.

Ce qui va être réalisé (vos souhaits) :

• �Les endives au jambon maison rem-
portent un franc succès et les résidents 
souhaiteraient en avoir plus souvent.

• �Des pommes de terre à l’eau ou à la 
vapeur mieux réparties sur les menus 
du mois.

• �Quelques résidents souhaitent que 
leurs assiettes soient moins garnies.

• �Un déjeuner sur le thème de l’Italie
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Bilan des menus proposés :

Les résidents remercient et félicitent 
l’ensemble du pôle restauration pour 
avoir dégusté ce mois-ci :
La couronne de sole et les filets de 
rougets, le melon au Porto, le rosbeef 
froid, la macédoine de légumes et 
cornet de jambon ou encore les glaces 
et la variété des desserts.
Nous rappelons aux résidents qu’ils 
peuvent à souhait demander des carrés 
de beurre, assaisonnements de salade, 
supplément de garnitures…

Conclusion :
Les résidents sont toujours aussi ravis 
de nous rencontrer chaque mois afin de 
donner leurs avis.

Prochaine commission, le lundi 
27 septembre 2010 à 11h30, à la 
bibliothèque.

Bienvenues
Nous n’avons pas eu  la joie d’accueillir 
de nouveaux résidents ce mois-ci.

Nous vous présentons Charlotte la 
seconde psychomotricienne, mais aussi 
Monica, l’infirmière, Gilbert, second de 
cuisine et Maria, aide soignante.

La commision des Menus

Monica

Maria

Charlotte

Gilbert



Petites annonces

Beauté et soins …
Notre coiffeuse Valérie
sera là tous les mardis pour vous faire une petite beauté ! 

Notre pédicure
viendra les mercredis 1er, 15 et 29 septembre. 

N’hésitez pas à nous faire savoir si vous êtes intéressés.

Ateliers manuels
Le pôle bien-être recherche des 

pelotes de laines, et des tissus pour 

ses ateliers manuels

Jeux

1. �Mon premier est un animal de la 
ferme.  
Mon deuxième est l'endroit où on 
amarre les bateaux. 
Mon troisième est le sommet d'une 
montagne. 
Mon tout est un animal piquant. 

2. �Mon premier est une partie du 
corps. 
Mon deuxième n'est pas habillé. 
Mon troisième éclaire. 
Mon tout est une plante que l'on 
trouve dans les mares.

3. �Mon premier est une note de 
musique. 
Mon second est une note de 
musique. 
Mon troisième est une note de 
musique. 
Mon quatrième est un oiseau. 
Mon tout est un grand fleuve des 
Etats-Unis. 

4. �Mon premier sert à transporter de 
l'eau 
Mon second sert à couper le bois  
Mon troisième est le bruit qui sort 
d'une radio 
Mon tout est un aliment qui 
s'achète chez le charcutier

5. �Quel est le comble pour un juge? 

6. �Quel est le comble pour un 
électricien ?

7. �Quel est le pluriel de voleur ?

Solution : �1. porc-épic (porc, quai, pic) - 2. le nénuphar (nez - nu - phare) - 
3. Mississippi (Mi-si-si-pie) - 4. Sceau Scie Son (saucisson) - 
5. c'est de manger des avocats! - 6. De n'être au courant de rien - 
7. Valises, car un voleur dévalise !

N’hésitez pas à nous faire part des annonces que vous souhaiteriez publier sur 
cette page et à répondre aux annonces ci-dessus.



Actuellement une exposition sur les travaux d’origami est présentée à l’accueil 

et prochainement une exposition peinture à la ficelle.

Vendredi 3	 15h00 aura lieu le conseil de la vie sociale

Samedi 4	� Notre chanteur Monsieur Bellangeon viendra chanter pour 

nous ses chansons françaises !

Vendredi 17	� Journée au Louvre.

Vendredi 24	 Un après-midi au festival international du cirque à Domont.

Samedi 25	� La psychologue se tiendra à votre disposition pour  

d’éventuels rendez-vous. 

Lundi 27	 11h30, commission des menus à la bibliothèque.

Jeudi 30	� Repas à thème "l’Italie est à la fête", après-midi dansante.

Samedi 2 oct.	� Notre chanteur Monsieur Bellangeon viendra chanter pour 

nous ses chansons françaises !

Et bien sûr chaque jour, du lundi au samedi, diverses animations vous seront proposées 
tout au long de la journée. Nous vous rappelons que le programme d’animation vous est 
distribué chaque samedi en fin d’après-midi et qu’il reste à votre disposition à l’accueil. 

• Atelier théâtre, tous les lundis de 15h à 16h.

• Atelier mémoire, les lundis, les mardis et les jeudis de 15h00 à 16h00.

• Le groupe de parole, les vendredis 10 et 24 septembre de 15h00 à 16h00.

• Le loto, tous les vendredis de 16h30 à 18h.

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbcormeilles.fr

Evénements à venir
Septembre


