




La résidente du mois
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Confidences de Madame pennec 

Bonjour Mme Pennec, j’aurais sou-
haité vous poser quelques questions 
pour mieux vous connaître et vous 
faire connaître auprès de tous, suite 
à votre arrivée à la Villa Beausoleil.
Histoire de vie : 
Je suis née à Montfort l’Amaury dans 
les Yvelines mais j’ai vécu toute ma 
vie à Bourg-la-Reine. 
Nous étions quatre frères et sœurs, 
mes parents tenaient la pâtisserie à 
Bourg-la-Reine depuis 1929, nous 
avons travaillé en famille, j’étais ven-
deuse avec maman, mon frère et mon 
père, pâtissiers. Ma sœur aînée était 

à la comptabilité 
et à la confiserie. 
J’ai travaillé dans 
cette pâtisserie 
une bonne partie 
de ma vie (pen-
dant la guerre 

nous avons dû fermer la pâtisserie). 
Nous avions également un salon de 
thé. Il fallait s’occuper des clients… 
C’est beaucoup de souvenirs cette 
pâtisserie. Je suis d’ailleurs assez 
gourmande, quand c’est bien fait mes 

pâtisseries préférées sont les éclairs 
au chocolat. 
Depuis 5 mois 
maintenant, 
j’habite à la 
Villa et ça se 
passe bien. Je 

pars quelques fois à Bourg-la-Reine, 
les gens sont agréables à notre table, 
mes voisin également, nous nous 
entendons bien.

Avez-vous des loisirs ?

Pendant la guerre, on allait au théâ-
tre et au cinéma. La couture, j’avais 
un don pour ça. Et j’utilisais beau-
coup la machine à tricoter. Je faisais 
de la vraie couture par rapport à des 
patrons en papier c’est ma sœur qui 
les créait. J’ai fait des robes et pen-
dant mes vacances comme j’avais 
plus de temps des corsages. J’aimais 
beaucoup ça. La cuisine pas trop mais 
les gâteaux… J’observais mon père 
et mon frère les faire et je les repro-
duisais, je réussissais particulièrement 
la pâte à tartes.

 Avez-vous fait des voyages ?

En Bretagne, mon papa était breton, 
et en Normandie car maman était 
normande et à Vichy en vacances.
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Cela s’est passé le mois dernier…

Activités manuelles
Les résidents ont décoré la Villa au fil 
des évènements du mois.
Sur le thème de la "Saint Valentin", 
avec des cœurs a décorer avec des 
petites boules de papier colorées, 
patience et persévérance était de 
rigueur. Mais aussi des masque du 
carnaval, et aussi une réalisation com-
mune "Tous ensemble" sur un grand 

drap à la peinture où chacun devait y 
peindre à volonté ce qui lui plaisait.
 Un atelier pochoirs et peinture, bal-
lons et plumes suspendus et décou-
page collage en unité rose. 
De vrai artistes nos résidents à la Villa 
Beausoleil Cormeilles et comme tous 
artistes qui se respectent, les travaux 
de chacun ont été exposés dans les 
salons, à l’accueil et même au pla-
fond…
Un grand merci à toute l’équipe de



La journée crêpes  
à la Villa
Mardi 2 février, à l’occasion de la chan-
deleur, toute l’équipe à fait des crê-
pes. Les résidents ont eu le plaisir d’en 
déguster pour le désert, et au goûter, 
il y en avait pour tous les goûts, au su-
cre, à la confiture et même au Nutella 
pour les plus gourmands !
La Chandeleur est une fête religieuse 
chrétienne officiellement appelée la 
Présentation du Christ au Temple.
Aujourd’hui, on connaît surtout la 
Chandeleur en tant que jour des crê-
pes. On raconte que le pape Gélase 
Ier faisait distribuer des crêpes aux 
pèlerins qui arrivaient à Rome
On dit aussi que les crêpes, par leur 
forme ronde et dorée, rappellent le 
disque solaire, évoquant le retour du 
printemps après l’hiver sombre et froid.
Il existe encore de nos jours toute 
une symbolique liée à la confec-
tion des crêpes. On fait ainsi parfois 

sauter les crêpes de la main droite 
en tenant une pièce (un Louis d’or) 
dans la main gauche afin de connaître 
la prospérité pendant toute l’année. 
On dit aussi que la première crêpe 
confectionnée doit être gardée dans 
une armoire et qu’ainsi les prochaines 
récoltes seront abondantes.
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Les ateliers du mois

Grand loto  
intergénérationne
Samedi 30 janvier 2010, la Villa 
Beausoleil a invité les enfants de la 
paroisse à partager un après-midi 
loto. Un grand moment de bonheur, 
de rire et de partage autour d’une 
activité commune. Au programme, 
en première partie d’après-midi deux 
sessions de loto, après tant d’effort le 
réconfort, le goûter avec des viennoi-
series, jus de fruits et friandises pour 
les petits et les grands ! Avant de se 
quitter, tous ont souhaité rejouer une 
partie. Avant de partir, les enfants ont 
offert une fleur à chacun des rési-
dents, ils étaient ravis. Un après-midi 
très agréable, un grand merci à toute 
l’équipe !



Préparation : 20 minutes  

Cuisson : 20 minutes

Pour 6 personnes
• �200 g de chocolat noir 
• �150 g de sucre 
• �50 g de farine 
• �150 g de beurre 
• �4 œufs 

Préparation

1. �Casser les œufs en séparant les 
blancs des jaunes. Battez ferme-
ment les blancs en neige avec une 
pincée de sel.

2. �Mélangez le beurre mou et le 
sucre. Ajoutez-y le chocolat fondu 
en continuant de mélanger puis 
incorporez un à un les jaunes sans 
cesser de remuer.

3. �Ajouter la farine puis les blancs 
d’œufs et mélangez délicatement.

4. �Beurrez un moule et versez-y la 
préparation. Faire cuire environ  
20 minutes sur thermostat 5.

Le gateau au chocolat
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Chef , la recette  !Anniversaires

Nous avons fêté 
Le 02 février	 Mme BERNY (88 ans)

Le 04 février	 Mme RUMMLER (83 ans)

Le 06 février	 Mme EZZAOUI (91 ans)

	 M. BERNY (89 ans)

Côté personnel
Nous avons eu le plaisir de souhaiter  
le 2/02 HALIMA (Aide soignante)

Les anniversaires de mars
Le 02	 Mme BERNY (88ans)

Le 10	 Mme LAGIER (93 ans)

Le 11	 M.ROBIN (90 ans)

Le 13	 Mme DAVAL (70 ans)

Le 14	 Monique (Chef pôle soins)

Le 15	 Islande (Auxiliaire de vie)

Le 17	 Claudine (Auxiliaire de vie)

Le 23	 Mme JAUNAUT (94 ans)

Le 24	 VAYANA (A.M.P)

Le 27	 M. PENNEC (86 ans)

Toute l’équipe de la Villa Beausoleil 
vous souhaite un joyeux anniversaire ! 
Plein de bonheur, de joies et surtout 
LA SANTÉ !

Mme Berny

M. Berny
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Le carnet de la Villa

Bienvenue
Nous avons la joie d’accueillir de 
nouveaux résidents : 
• Madame BEDU
• Madame CAMO
• Madame GHYS
• Madame MATHIS

Toute l’équipe de la Villa Beausoleil 
lui souhaite la bienvenue parmi nous !

Charades

1. �Mon premier est une boisson,  
Mon deuxième est une boisson, 
Mon troisième est une boisson,  
Mon tout est une boisson. 

2. �Mon premier est le petit de la vache, 
Mon second est une partie  
du château, 
Mon tout est un oiseau.

3. �Mon premier est un cochon, 
Mon second est un démonstratif, 
On se sert de mon troisième  
pour tricoter, 
Mon tout est un genre  
de céramique.

4. �Mon premier voit s'arrêter les trains. 
On fait mon deuxième avec  
une corde. 
Mon troisième ne dit pas la vérité. 
Mon tout est un enfant espiègle.

5. �Mon premier est une partie du corps. 
Mon deuxième n'est pas habillé. 
Mon troisième éclaire. 
Mon tout est une plante que l'on 
trouve dans les mares.

6. �Mon premier fait la roue 
Mon second est derrière le pied 
Mon tout est porté aussi bien par 
les filles que par les garçons.

Réponses : 1. Café au lait (café-eau-lait)  2. veau-tour (vautour)   
3. Porcelaine (porc-ce-laine)  4. garnement (gare-nœud-ment)   
5. le nénuphar (nez - nu - phare)  6. PANTALON (paon-talon)

M. Bedu

Mme Camo

Mme Mathis

M. Ghys



Petites annonces

Appartement
Un salarié de la Villa Beausoleil 
recherche un appartement type F2 ou 
F3 en banlieue proche de Paris.

Recrutement
La Villa Beausoleil Cormeilles recrute : 
• un chef cuisinier  
• une aide soignante diplômé
afin de compléter son équipe.

N’hésitez pas à nous faire part des 
annonces que vous souhaiteriez 
publier sur cette page et à répondre 
aux annonces ci-dessus.

Administratif

Compte rendu de la commission des menus
Etaient présents : Mme Agenais, 
Mme Lorin, Mme De Lodere, Mme Ezzaoui, 
Mme Rouillé, Mme Lucas, Mme Daval, 
M. Ricard, M. Robin, M. Gagnepain.
Organisé par : Le chef adjoint, Yann Balay ;  
Resp. pôle bien-être, Mathilde Lecomte ; 
Aide cuisinier, Jacqueline Louis (KYIA).

Voici les changements depuis la dernière 
commission. Ce qui a été réalisé :
• �La cuisine est bonne, faite avec soin,
• �Des herbes qui donnent du goût,
• �Pot au feu, Choucroute, Moules/frites, 

Ragoût,
• �Problème d’assaisonnement des salades 

est résolu : Les sauces salade sont à part, 
en sachet individuel,

• �Des potages à la crème et aussi des velou-
tés de tomates,

• �Du fromage tous les jours, midi et soir ; Le 
fromage est sorti un quart d’heure plus tôt,

• �De la Brandade de morue,
• �De l’Avocat aux crabes,
• �Du gigot,
• �La cuisson de la viande est mieux,
• �Les steaks hachés ont été changés de mar-

que (Charal) et sont de meilleure qualité,
• �Mis à disposition de fromages en portion 

(Boursin, St Môret…),

• �En apéritif, un kir sera servi  tous les diman-
ches midi et jours fériés avec des petits 
gâteaux ou des amuses bouches fait mai-
son,

• �Les corbeilles de fruits en salle sont sup-
primées, les résidents apprécient les fruits 
mis à leur disposition dans leur chambre et 
selon leurs goûts ; vous pouvez comman-
der vos fruits en appelant Najia au 164 ou 
l’accueil au 150 depuis votre poste télé-
phonique,

Ce qui va être réalisé :
• �Pain perdu pour le goûter ;
• �Mettre une salière sur les tables ;
• �Entrée chaude (quiche, …) ;
• �Plus de frites ;
• �Des crêpes salés et sucrées (journée crê-

pes, le mardi 2 février 2010) ;

Bilan des menus proposés:
• �Dans les menus du mois de janvier, ont été 

proposés aux résidents, ils sont ravis ;
• �Globalement la cuisine est bonne ;
• �Les sauces sont relativement bonnes ;
• �Potages sont variés, soupe vermicelle, 

soupe oignon, gruyère râpé
• �Les tartes sont bonnes et faites maison;
• �Les repas se sont améliorés depuis la der-

Beauté et soins ...
Notre coiffeuse Valérie
sera là les mardi 2, 16 et 30 mars pour vous faire une petite beauté ! 

Notre pédicure
viendra les mercredi 3, 17 et 31 mars 2010.  

N’hésitez pas à nous faire savoir si vous êtes intéressés.



Samedi 6 	� Notre chanteur Monsieur Bellangeon viendra chanter pour  

nous ses chansons françaises !

Dimanche 7 	 �Sortie au château de Versailles.

Vendredi 12 	� Nous sommes invités par les retraités de la ville de Cormeilles au 

foyer Cazalis pour un après-midi de détente à l’occasion d’une 

séance cinéma.

Lundi 15 	� Commission des menus à 11h30.

Et bien sûr chaque jour, du lundi au samedi, diverses animations vous seront 

proposées tout au long de la journée. Nous vous rappelons que le programme 

d’animation vous est distribué chaque samedi en fin d’après-midi et qu’il reste  

à votre disposition à l’accueil. 

• Atelier théâtre, tous les lundis de 15h à 16h.

• Atelier mémoire, tous les jeudis de 15h à 16h.

• Zoothérapie, tous les jeudis de 15h à 16h.

• Le groupe de parole, tous les vendredis de 15h à 16h.

• Le loto, tous les vendredis de 16h30 à 18h.

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbcormeilles.fr

Evénements à venir
Mars

On vous embrasse !


