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LA RETRAITE OUVERTE SUR LA VIE




PAR ALBERT BOUGHABA CHEF DE VILLA

Chers Lecteurs,

Dans le dernier édito, j'évoquais la
nécessité d'une derniere Commission de
Mise en Conformité, avant l'ouverture de
la réhabilitation. Quelques arrangements
d‘agendas nous ont amené a repousser,
une derniére fois, l'ouverture de la Villa.
LAgence Régionale de la Santé s'est
rendue en nos locaux et nous a donné le
dernier accord nous permettant enfin
d‘ouvrir la nouvelle aile !

Ainsi, nous ouvriront véritablement le 6
mai 2011. Afin de vous apporter toujours
plus de confort, nos équipes se verront
renforcées, accueillant a la Villa de
nouvelles aides soignantes et auxiliaires
de vie. Les membres de notre personnel,
arrivés fraichement parmi nous, seront
formés aux méthodes de la Villa
BEAUSOLEIL, au sens du Client tout en
respectant notre fondamental adage :
“La retraite ouverte sur la vie".

En rez-de-chaussée, vous découvrirez une
nouvelle salle d'animation. Ses murs
orangés vous donneront du peps ; la vue
sur le patio vous invitera a la réverie.
Mathilde et Sofia vous proposent, des lors,

deux animations sur le méme créneau
horaire. N'hésitez pas a consulter le
programme de la semaine pour vous
rendre 3 l'activité de votre choix, distribué
chaque lundi dans votre boite aux lettres.
Nadege, notre psychologue, dispose
désormais d'un bureau pour recevoir
résidents et familles, en toute confidentia-
lité. Nous vous rappelons qu'elle est
présente a la Villa un samedi par mois.
Par ailleurs, Audrey et Bintou, nos kinési-
thérapeutes, vous inviteront a passer les
séances au sein de leur grande salle de
kiné. Enfin, Valérie disposera d'un salon
de coiffure flambant neuf.

En ce qui concerne I'aménagement
extérieur, aux beaux jours, des bancs,
tables et parasols feront leur apparition au
sein du parc. Ainsi, la période estivale nen
sera que plus agréable, au détour d'une
promenade. Viendra, un peu plus tard dans
le temps, notre projet de jardin sensoriel,
toujours a |'étude pour le moment.

Je vous souhaite un joli mois de mai et
vous retrouve en juin, pour entamer
ensemble la période estivale.

Amicalement Vétre.

Bonjour Mathilde, j'aurais souhaité te poser
quelques questions pour mieux te connaitre
et te faire connaitre auprés de tous.

Je suis née le 11 avril 1985 & Orléans dans le
Loiret. Le Loiret est un département a une
centaine de kilométres de Paris.

Je suis l'ainée d'une fratrie de trois.

Jiai quitté le nid familial & I'age de seize ans
afin de faire mes études de dessinateur
spécialisé dans la publicité et 'évenemen-
tiel. Puis je me suis réorientée vers |'univers
du social et ai passé un diplébme spécialisé
en gérontologie afin de répondre au
mieux aux désirs et plaisirs des résidents.
Cela fait maintenant sept ans que j'occupe
la fonction d'animatrice et deux ans que je
travaille a la Villa Beausoleil en tant que
responsable du pdle Bien-étre. Mon
objectif est de proposer des animations,
des sorties ou activités qui correspondent
aux désirs de notre clientéle afin de les
satisfaire au quotidien.

As-tu fait des voyages ?

Les voyages font partie de mes passions.
Japprécie de découvrir d'autres horizons
et de partager d'autres cultures et tradi-
tions. J'ai visité la Corse, I'Angleterre, la

Suisse, les
Pays-Bas, la
Belgique et
tout |'archipel
des Antilles de
la république

Dominicaine aux

fles des Grenades
(Saint-Martin,
Saint-Barthélémy,
les fles Barbade, la
Guadeloupe, la
Dominique, Sainte-Lucie, la Martinique
Saint-Vincent). Ma prochaine destination
sera ['Australie.

As-tu des loisirs particuliers ?

Mes loisirs sont la cuisine, les voyages a
travers le monde, recevoir mes amis et
maintenant m’‘occuper de ma maison et
de mon jardin. J'aime aussi beaucoup
mon petit chien, c’est un bouledogue
francais, il a trois ans et je lui consacre
beaucoup de temps.

Merci Mathilde pour toutes
ces confidences !




Bonjour madame THIVEND, j‘aurais sou-
haité vous poser quelques questions
pour mieux vous connaitre et vous faire
connaitre auprés de tous, suite a votre
arrivée a la Villa Beausoleil.

Je suis née le 30 aolt 1919 au Portugal,
a Lisbonne précisément.

J'ai eu une enfance compliquée mais heu-
reusement je n‘étais pas fille unique, j'avais
mon frére Fernando qui était soldat.

Nous vivions tous ensemble avec mon
oncle, ma tante et mes cousins... notre
maison était trés grande.

Mes parents sont décédés quand j'avais
sept ans. C'est mon oncle et ma tante
qui m'ont élevée avec leurs enfants.

J'ai toujours vécu a Lisbonne jusqu'a
mon mariage, a 33 ans.

Au départ, quand j'ai rencontré Henri,
celui qui est devenu mon tendre mari,
je ne voulais pas qu’on me parle des
hommes étant donné le passé que jai
eu avec un pere difficile. Alors parler
mariage pour moi n'était pas possible !
Henri, francais, était ingénieur chimiste
et était venu a Lisbonne pour un contrat
d'un an avec son entreprise.

CONFIDENCES DE MADAME BALBINA THIVEND.

A Lisbonne, il louait une chambre dans la
famille qui habitait a c6té de chez nous.

Il n‘arrétait pas de me regarder, ce sont
d‘ailleurs ses yeux qui m'ont séduite.
Quand je suis tombée amoureuse,

j'ai finalement accepté de devenir sa
femme. Quand je I'ai dit a ma tante, elle
n‘était pas trés contente car cela signi-
fiait également que je devrais un jour
quitter le Portugal pour suivre Henri.

Le plus dréle c'est qu'il ne parlait pas

si bien le portugais, nous avons appris
nos langues maternelles ensemble
grace au dictionnaire qu'il avait toujours
dans sa poche.

Nous nous sommes donc mariés a
Lisbonne et y sommes restés quatorze
ans avant de venir vivre en France.
Nous avons habité chez mes beaux-
parents a Paris pendant quatre ans pour
ensuite vivre a la Frette-Montigny pen-
dant 32 ans.

Henri travaillait encore dans la méme
entreprise comme chimiste. Pour m'occu-
per, je faisais beaucoup de broderie, de
crochet que je vendais dans une vitrine
dans un magasin de temps en temps.

Nous n‘avons jamais pu avoir d’en-

fant mais j'ai beaucoup de niéces et

de neveux. J'ai deux niéces du c6té de
mon mari qui viennent souvent me voir.
Henri est devenu par la suite I'adjoint au
maire de la ville de La Frette.

Au déces de mon mari, je me sentais
seule, c’'est pourquoi je suis venue ici a
la Villa Beausoleil.

Avez-vous des loisirs ?

J'aimais beaucoup jardiner surtout
prendre soin des fleurs de mon jardin.
Ma fleur préférée est la ROSE.

Avez-vous fait des voyages ?

Nous retournions naturellement a
Lisbonne pour les vacances, mais nous
avons surtout voyagé avec mon mari
quand il était a la retraite. Nous avons
visité I'ltalie, I'Espagne, et bien d'autres
pays mais notre séjour a Rome est celui
qui m'a le plus marquée !

Vos golits et vos couleurs ?
Ma couleur préférée est le bleu et en
ce qui concerne mes godts, j'aime tous

les plats... mais c’est vrai, j'ai une petite
préférence pour les fruits de mer !

Merci madame THIVEND de toutes ces
confidences !
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Le jeudi 7 avril 2011, nous avons cé-
Iébré la chute du mur qui séparait
I'actuelle Villa du nouveau batiment
qui va ouvrir ses portes pour ac-
cueillir les 30 futurs résidents. Un
moment agréable que 'on attendait
tous avec impatience.
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Un aprés-midi intergénérationnel a
été organisé avec les majorettes de
Cormeilles et les résidents de la Villa.
Cet apres-midi était placé sous le
signe de I'’échange, avec au program-
me un spectacle mettant en scéne
les rési-
dents. Ce
specta-
cle avait
été pré-
paré en
partena-
riat avec

la psy-

chomo-
tricienne
et les
anima-
trices.

Plusieurs se-
maines de répétions ont eu lieu avant
que le spectacle prenne forme. Puis
place aux professionnelles, les peti-
tes majorettes de Cormeilles avec un
spectacle
spécialement
préparé
pour cet-
te journée.
Tous étaient
trés fiers
d'eux et de
cet échan-
ge rempli de joie, de partage et de
bonheur. Pour cléturer cet apres-mi-
di en beauté, un grand go(ter a été
partagé... le
proverbe le
dit : « aprés
I'effort, le ré-
confort » !

mem
indienne

La semaine indienne a la Villa.
L'équipe
d'anima-
tion a
souhaité
organiser
une se-
maine a

theme sur

I'Inde. Lors

de cette semaine, plusieurs acti-

vités ont été organisées afin de
plonger les résidents et I'équipe
dans une ambiance typiquement
indienne.

Différentes activités ont été propo-

sées pour transporter nos résidents

en Inde. Un masseur est venu nous
enseigner le massage ayurvédi-
que, nous
avons fa-
briqué
des bra-
celets

et nous

avons mis

du henné

indou sur
les mains
de nos
résiden-
tes. Pour
conclu-
re cette
semai-
ne, nous
avons fait appel a une cuisiniére in-
dienne pour nous mitonner des
mets indiens, ainsi qu‘a la trou-
pe de danseurs nommée LES
TAMOULES qui, adultes comme
enfants, nous ont fait voyager.




Nous avons passé un apres-midi
trés agréable ol nos résidents

ont pu échanger avec la jeunesse
d’aujourd’hui. Plusieurs sorties de ce
genre seront régulierement renou-
velées. Cette sortie au parc avec les
jeunes d'Argenteuil fut I'occasion de
prendre un goUter tous ensemble
mais également de nous promener
et jouer a la pétanque.

orlie aw
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“Les plus grands ballets classiques”
Un spectacle unique... créé spéciale-
ment a partir des meilleurs moments
de quatre ballets mythiques :

Le lac des cygnes, Casse noisette,
Don Quichotte et Roméo et Juliette.
Nous avons pu voir l'essentiel de ces
quatre chef-d'ceuvres réunis pour la
premiére fois sur scene.

Nous garderons dans nos mémoire
de tres beaux souvenirs de cette sor-
tie, dont cette phrase d'une de nos
résidentes : « Il a fallu que jattente
trente ans et d'étre en maison de
retraite pour revoir PARIS ». Tous ces
bons moments viennent confirmer la
fameuse valeur de la Villa Beausoleil :

"La retraite ouverte sur la Vie".

Depuis maintenant quelques
semaines, nous proposons de
maniére hebdomadaire un atelier
esthétisme a nos résidentes. Grace
a un vrai matériel de professionnels,
cet atelier est placé sous le signe
de la détente, de I"échange et de

la découverte de son corps. Les
résidentes se laissent aller, pour leur
plus grand plaisir, a des soins du
visage mais aussi a des coiffures et
des maquillages. Lors de cet atelier
nous proposons a nos résidentes du
thé mais aussi des magazines pour
qu’elles s"évadent comme si elles
étaient dans un vrai salon de coif-
fure. Un fond musical accompagne
les femmes de cet atelier pour un
maximum de détente...
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Le 15 M. RICARD
Le 20 Mme GOASDOUE
Le 28 Mme LUCAS

@
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Le 15 M. RICARD

Le 3 Mme ROUILLE

Le5 Mme GHYS

Le 6 Mme CAMO

Le 13 Mme MABIRE
Mme AGENAIS

Le 19 M. LELOUERREC

Les annidersaices de mai

Le 25 Mme BARBIER
Le 27 Mme DELBEGUE

Toute I'équipe de la Villa Beausoleil
vous souhaite un joyeux anniversaire !
Plein de bonheur, de joies et surtout
LA SANTE !

C’est une recette de base incontour-
nable, méme si elle n'est pas énoncée
de la méme fagon partout. A vous
les éclairs, religieuses, chouquettes
ou autres profiteroles... !

Ingrédients

® 8cldeau

e 8 cl de lait

® 60 g de beurre

e 1 cuiller a café de sucre
® 3 gdeselfin

¢ 75 g de farine

® 3 ceufs

® un peu de sucre glace

Préparation

1. Préchauffez le four a 220°(th 6/7)

2. Dans une casserole un peu épaisse
versez l'eau, le lait, le sel, le sucre et
le beurre coupé en carrés et mettez a
chauffer

3. Dés que I'ensemble bout, ajoutez
d'un seul coup la farine puis, tou-
jours sur le feu, remuez a la spatule
et mélangez avec vigueur pendant
au moins 2 minutes jusqu'a ce que
la pate se détache totalement des
bords et du fond sans pellicule de

Pate & choux

pate. Débarrassez dans un bol.

4. Ajoutez alors les ceufs un par un en
les mélangeant jusqu'a ce que I'en-
semble soit bien homogeéne.

5. Versez votre péte a choux dans une
poche munie d'une douille unie de
2cm de diamétre environ et sur une
plaque en téflon ou tapissée de papier
cuisson “allongez” votre pate en forme
d'éclairs ou de choux puis poudrez-
les au sucre glace poudreuse (c'est un
vieux truc de patissier).

6. Attention a la cuisson, faites cuire
1 min a 220° (th6/7) puis laissez la
porte entr'ouverte avec un bouchon
et baissez votre four a 200° (thé) pen-
dant encore 15 min.

Laisser refroidir et vous n'aurez plus
qu'a garnir vos éclairs ou vos choux
avec une créme patissieére aromatisée a
votre choix... que de dégustations festi-
ves en perspective

Si vous avez des recettes salées a faire
avec cette pate a choux supprimez

de la recette le sucre et le
saupoudrage de sucre glace !
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Ce qui a été réalisé.

* Le chef s’engage a proposer plus de
moules marinieres et frites au menu du
mois de mai.

e A ce jour, I'ensemble des résidents est
satisfait suite a leurs demandes pour
que les plats principaux soient servis
encore plus chauds et plus particuliére-
ment le potage du soir.

* Concernant les différences de goit pour
les assaisonnements et les sauces. Nous
rappelons que les assaisonnements peu-
vent étre ajoutés a souhait sur simple
demande aupres de I'équipe.

Ce qui va étre réalisé.

® Les résidents souhaiteraient que les fruits
de saison soient sortis le matin pour étre
servis le midi (afin qu'ils soient moins frais)
et surtout qu'ils soient bien mures.

® Les résidents apprécient d'avoir du pois-
son deux fois par semaine.

® Les résidents souhaitent participer a
I'élaboration des sauces d'assaison-
nement en compagnie de notre chef
Gilbert afin de satisfaire leurs préféren-
ces gustatives.

* Avec les beaux jours, plusieurs résidents
souhaitent remettre en place des grilla-
des a volonté (viandes et poisson).

® L es résidents désirent avoir plus de gla-
ces et de boissons fraiches ou glacées

pour cet été.
® Nous allons, a la demande des rési-
dents, changer le vin de Bordeaux
actuellement proposé par un vin plus
doux type Bourgueil.
® Pour le mois prochain, les résidents auront
le plaisir de déguster : Un tagine d'agneau
aux olives, une paélla et des tapas en
vue de la semaine espagnole, une petite
spécialité du chef (assiette Cormeillaise),
un fondant de veau braisé.
Bilan des menus.
Les résidents remercient et félicitent
I'ensemble du pdle restauration pour
leur excellente cuisine ; ils insistent tout
particulierement sur les apéros du diman-
che ainsi que sur les différentes variétés
de fromage qui sont proposées. Un grand
merci pour toutes les animations culinaires
de ce mois-ci, les différentes recettes de
crépes et les gaufres qui ont été pro-
posées. Enfin, ils tiennent également a
remercier la Villa pour |'organisation de la
semaine indienne ainsi que son repas et
le spectacle proposé par l'association Les
Tamoules . Nous rappelons aux résidents
qu'ils peuvent a souhait demander des
carrés de beurre, des cornichons, des
assaisonnements de salade, des supplé-
ments de garnitures...
Prochaine commission le lundi 23 mai.
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Nous avons eu la joie d'accueillir deux nouveaux résidents ce mois-ci :
M. ALLAIS
Mme BRECHET

N Alais




Toute I'équipe de la Villa Beausoleil
vous invite, enfants, petits-enfants, fa-
milles et résidents, a venir participer
a la semaine espagnole organisée ce
Mois-Ci.

Elle aura lieu du 23 au 29 mai 2011.

Nous vous informons que la diffusion
du I'émission les ZAMOURS ou les ré-
sidents ont assisté sera diffuser le ven-
dredi 20 et Samedi 21 mai 2011.

N’hésitez pas a nous faire part des
annonces que vous souhaiteriez
publier sur cette page.

Beauté ot soins . . .
Notee coiffense Valénic

sera |a tous les mardis pour vous faire une petite beauté !

N’hésitez pas a nous
faire savoir si vous étes
intéressés, vous pouvez

VOus inscrire aupres

viendra le jeudi 5 mai 2011. de nos charmantes
e . hétesses d'accueil.
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L. iubes e 3 = L e Atelier mémoire, les lundis, les mardis et les jeudis de 15h a 16h.

* Le groupe de parole, un vendredi sur deux de 15h a 16h.

e Le loto, tous les vendredis de 16h30 a 18h.

* "Détente corporelle et relaxation” avec notre sophrologue,
les samedis 14 et 28, a 15h au salon vert du rez-de-jardin.

e Atelier initiation a la musique et initiation a l'informatique
les mercredis a 15h a la bibliotheque.

e Atelier esthétisme les jeudis a 15h avec Sophia et Heidi a I'unité orange.
Pour partager un moment de détente et prendre soin de vous :
Manucure, maquillage et bien-étre.




@udfw,di/ 8 Atelier culinaire, & vos gaufriers !

%w/w,db W Atelier avec |'association Art de Vivre.

Sa/mxz,diu 7 Atelier culinaire “Crépes en scene”.
%w/w,db 11 Atelier avec I'association Art de Vivre.
%/Ldb 17 Sortie a I'aquarium du Trocadéro.
%w/w,db 18  Atelier avec I'association Art de Vivre.

La Villa Beausoleil recoit les jeunes d’Argenteuil
pour un apres-midi intergénérationnel autour du Loto.

50/{1,(3[/{/ 19 La messe sera célébrée a 15h00 au salon vert du rez-de-jardin.

Sa/m@db 21 Spectacle de l'association “le coeur enchanté”
a partir de 15h00, au salon.

£Lmd/b 23 La Commission des Menus & 11h30 a la bibliothéque.
gDu/ 23 aw?9  Une semaine espagnole sera organisée.

£Lmd/b 23 Le diaporama du mois sera diffusé au grand salon a 16h30.

Et bien sar chaque jour, du lundi au samedi, diverses animations vous seront proposées
tout au long de la journée. Nous vous rappelons que le programme d‘animation vous est
distribué chaque lundi matin et qu’il reste a votre disposition a l'accueil.

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbcormeilles.fr




