


Chers Lecteurs, Un an déja...

Le temps passe vite, tres vite. Cela fait
déja un an que les résidents et I'équipe
ont investi les nouveaux locaux de la Villa
Beausoleil Cormeilles. Le passage de I'an-
cien batiment dans les nouveaux locaux a
représenté un changement en profondeur
de notre rythme de vie.

Bien évidemment, le changement posi-
tif le plus radical concerne le cadre de

vie chaleureux et accueillant. Des espa-
ces communs spacieux permettent a tout
le monde de s’'épanouir. Ainsi, nous avons
voulu un restaurant ouvert sur la Villa et la
piece s'anime aux heures des repas offrant
aux résidents la joie de voir le chef et son
équipe s'afférer aux fourneaux pour le
plus grand bonheur des papilles, d'assis-
ter a la symphonie aquatique de la fon-
taine et de son bassin sous le regard de
Léopold Mourier et de sa protégée, ou
encore de regarder d'un ceil amusé les
visiteurs entrant a I'accueil.

Le grand salon, véritable coeur de la Villa,
offre I'espace nécessaire a tous les rési-
dents pour participer aux animations et
activités de groupe tel que la gymnastique
douce du matin. La piece se transforme

PAR ALBERT BOUGHABA CHEF DE VILLA

ensuite en véritable « salle omnisports »
en accueillant les spécialistes du scrabble,
ceux du domino, ceux des jeux de ques-
tions, les familles qui prennent part aux
activités ou qui sont simplement passées
pour faire un petit coucou et sirotent un
jus de fruit au bar.

Ce sont ces lieux de vie qui, aujourd’hui,
permettent a tout le monde de profi-

ter pleinement des avantages de la Villa
Beausoleil Cormeilles. Mais le change-
ment a aussi été important dans |'orga-
nisation méme des équipes. Au dela des
fideles, présents depuis de nombreuses
années, nous avons accueilli Audrey et
Isabelle & I'accueil, toujours disponibles
et souriantes pour répondre a vos atten-
tes et questions. L'équipe du bien-étre
s'est étoffée avec |'arrivée de Mathilde,
Carole, Nadége, etc. ; de nouvelles aides
soignantes et auxiliaires de vie apportent
confort et soins aux résidents et |'équipe
de restauration répond aux attentes gas-
tronomiques les plus diverses.

Ainsi, je désire vous souhaiter un trés
bon anniversaire et vous donne rendez-
vous |'année prochaine pour souffler une
deuxieme bougie.

CONFIDENCES DE MADAME SYLVIANNE BEDU

Bonjour Madame Bedl, j'aurais sou-
haité vous poser quelques questions
pour mieux vous connaitre et vous
faire connaitre auprés de tous, suite
a votre arrivée a la Villa Beausoleil.
Histoire de vie :

Je suis née a Venddme, dans le Loir-et-
Cher, le 8 novembre 1929. Vendéme est
une ville magnifique et j'y ai passé toute
ma vie jusqu'a mon arrivée a la Villa
Beausoleil. Nous étions une famille de
six enfants (un frére et quatre sceurs).

Je me suis mariée, nous avons vécu
soixante ans de bonheur. De ce bon-
heur, nous avons eu trois enfants, trois
filles (Chantal, Fabienne et Brigitte).
J'ai travaillé aux presses universi-
taires de France (une imprimerie).
L'entreprise produisait des livres pour
étudiants ; Les Presses universitaires
de France, abrégées par le sigle PUF,
sont une maison d'édition universitaire
fondée en 1921 par un college de pro-
fesseurs. Dans les années 1930, sous
I'impulsion de Paul Angoulvent, elles
ont fusionné avec trois éditeurs.

La collection Que sais-je ?a longtemps
été |'un des fleurons de cet éditeur.

Fondée en 1941 par Paul Angoulvent,
I'idée était de traiter le plus grand nom-
bre de sujets sous un format simple
(format de poche, 128 pages, imprimé
uniguement en noir et blanc) et a un
prix réduit. Cette collection rencontre
un immense succes avec, aujourd'hui,
environ trois mille huit cents titres dis-
ponibles, deux cents millions d'exem-
plaires vendus et des traductions dans
quarante-trois langues.

Avez-vous des loisirs ?

Les réunions en famille, a I'occasion
d‘un anniversaire, d'un repas ou d'une
féte. Du bénévolat durant trente ans,
au service de La Croix Rouge afin de
trier les vétements mais également
pour les Restos du cceur pour la dis-
tribution des denrées alimentaires.
J'apprécie le jardinage, nous avions
un grand jardin ou il y avait des fleurs,
des légumes et des fruits.

Avez-vous fait des voyages ?

Dés la retraite, avec mon mari, nous
avons beaucoup voyagé : la Russie,
la Turquie, I'Egypte ou encore

les régions francaises,

également Monaco.




CONFIDENCES DE GLORIE HOUMEY

Bonjour Glorie, j'aurais souhaité

te poser quelques questions pour
mieux te connaitre et te faire connai-
tre auprés de tous.

Je suis née a Lomé au Togo en Afrique,
je suis cadette d'une fratrie de cinq
enfants dont je suis la seule fille.

J'ai fait mes études en Allemagne
jusqu’en Premiere. Puis, j'ai fais une
formation d'aide soignante, et j'ai
obtenu mon dipléme en 2002.

Je me suis mariée en 2005, jai trois
enfants que j'adore, un gargon de

six ans et demi, deux filles qui ont
trois ans et demi et la plus petite a
deux ans. Mes enfants sont ma raison
de vivre et ma motivation de cha-
que instant. Je suis croyante et trés
pratiquante.

Quelle est ta fonction au sein de la
Villa Beausoleil ?

Depuis février 2010, j'occupe le poste
d'aide soignante. Je me suis bien
intégrée a I'équipe et aux valeurs

de la Villa Beausoleil. Mon ambi-

tion c'est d'aider les résidents dans

le quotidien, leur apporter la joie de
vivre, des réponses a leurs questions
et étre au petit soin pour eux.

Il'y a quelques temps, j'exercais en
Allemagne dans un I'hépital en tant
que aide-soignante. Puis suite a mon
arrivée en France, j'ai travaillé avec un

public handicapé.

As-tu fait des voyages ?

Tout d'abord, j'ai vécu en Allemagne.
Pour les vacances je suis allée en
Turquie, en Belgique, en hollande
mais également quelques régions
francaises, le mont st Michel ou j'ai
fait la traversée.

As-tu un pays coup de cceur ?

J'ai adoré la Turquie. Les turques sont
des gens tres accueillants et j'en ai été
trés surprise car en Allemagne la cohabi-
tation avec eux n'était pas des plus facile.
Prochainement, je souhaiterais me
rendre aux Etats-Unis afin de voir ma
mére qui y vit depuis 2002.

As-tu des loisirs particuliers ?

J'aime beaucoup lire, et je pratique la
natation. J'apprécie passer du temps en
famille avec mes enfants et mon mari.
Et bien sir, faire du shoping durant
mes temps libres est un vrai bonheur.

Es-tu un cordon-bleu ?

J'aime bien cuisiner, ma spécialité
c'est de créer des salades et faire

des plats africains. Notamment le
"Pondou", c’est une sauce faite avec
des légumes du gombo avec du pois-
son braisé.

Recette du Pondou ou Saka-Saka

Ingrédients

® 500 g de feuille de manioc
* 30 cl d’huile de palme

¢ 100 g d'oignon

* 100 g de poivron

¢ 100 g d'aubergine

* 100 g de poireau

* Une pince de sel

e Une gousse d'ail

Préparation

Couper les oignons en tranche gros-
siere, couper apres les poivrons et les
aubergines. Emincer la gousse d'ail.

Faite dorer les oignons, dans 30 cl
I'nuile de palme dans une casserole.
Mettre le manioc, puis rajouter les
aubergines et les poivrons, a la fin
I"ail et le thym, laisser cuire 2 mn.

Rajouter 2 litres d'eau bouillante, lais-
sez mijoter a feu moyen pendant 1
heure, a la fin saler, poivrer.




9" 2Ua
Donald's

Mercredi 28 avril 2010, les résidents
de la Villa Beausoleil Cormeilles ont
déjeuné au restaurant Mc Donald's.

Un moment de plaisir et de sur-
prise, il faut dire qu'il a fallu motiver
les troupes afin de les convaincre
que le hamburger n’était pas aussi
gros qu'ils le pensaient tous et que
manger avec les doigts n’était pas si
difficile que ¢a !

Voici quelques commentaires :

« C'est bon ! », « Il a fallu que j'atten-
de d'avoir mes 92 ans pour manger
au Mc Donald’s », « Les américains
ont du go(t », « Mes petits enfants y
viennent souvent ».

Les plateaux vidés, ils reparlaient déja

tous d'y retourner !

Un agréable moment convivial, en re-
merciant les deux familles qui se sont

joint a nous pour cette sortie.

Histoire du Mc Donald’s
Mc Donald’s, abrégé en McDo, est
une chaine de restauration rapide

américaine, la
plus importan-
te du monde.
Bien que Mc
Donald’s n'ait
inventé ni le
hamburger ni la restauration rapide,
son nom en est presque devenu
synonyme. Avec plus de 31 600
restaurants a travers le monde, cette
marque est devenue un symbole

de la mondialisation et de la pré-
dominance de la culture américaine
comme

la firme
Coca-
Cola.
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Tous les mardis depuis maintenant
4 semaines a lieu I'atelier mémoire
de l'unité orange.

Celui-ci est le deuxiéme atelier
mémoire de la Villa Beausoleil
Cormeilles. Il a été créé afin de ré-
pondre a la demande croissante des
résidents de faire travailler leur mé-
moire mais également a notre souhait
de toucher le maximum de personnes
par nos activités.

Ce projet a été monté et mis en place
par Nadege Surdon, la psychologue,
et Delphine Bonnet, sa stagiaire.

Le groupe se compose de 7 person-
nes pour le moment. Le but est d'ins-
taurer un suivi et donc de maintenir
ces participants toutes les semaines
pour travailler au mieux les différen-
tes composantes de la mémoire.
L'autre but primordial est bien évi-
demment de partager un bon mo-
ment tous ensembles !

Chaque semaine, nous travaillons
ensemble une composante cognitive.
Les thématiques que nous alternons

sont les fonctions exécutives, la mé-
moire épisodique, la mémoire séman-
tique et la mémoire sensorielle.

Afin de travailler les fonctions cogni-
tives, en s'appuyant sur les capacités
résiduelles, nous mettons en place
des taches plus ou moins simples qui
nous permettent de stimuler de fagon
spécifique les capacités qui posent
problemes, tout en entretenant celles
qui fonctionnent encore.

Lors de I'atelier sur la mémoire senso-
rielle nous avons donc fait travailler nos
sens : I'odorat (via la reconnaissance
de senteurs), le toucher (via la recon-
naissance tactile avec les yeux fermés),
I'oute (via la reconnaissance de sons)...
Mais afin que vous aussi, cher lecteur,
vous travailliez un peu votre sémantique,
essayez de compléter ce texte fait d'ex-
pressions autour des fruits et légumes !
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& atelio jardinage & la Villa

Vendredi 7 mai,
atelier jardi-
nage a la Villa
Beausoleil au
grand plaisir des
résidents.

Une grande jar-

diniere a été
installée dans le patio, les résidents peu-
vent d'ailleurs I'admirer durant les repas
au restaurant.
Voici quelques photos prises avant le
déroulement de |'atelier jardinage.
Les résidents ont pu partager un moment
agréable vendredi 7 mai. lls avaient ren-
dez-vous dans le patio du restaurant pour
une nouvelle activité : le jardinage !
Tout le monde
s'est installé
autour de la
jardiniére et
I'atelier a alors
commencé.
Tout d'abord
un petit

retour en arriere pour savoir si certains
ont quelques connaissances sur les
méthodes de jardinages ou quelques

astuces a partager. Puis tour d'horizon
sur les plantes aromatiques en notre
possession et petit atelier des odeurs
et saveurs
du jardin...
Persil,
ciboulette,
menthe,
estragon,
coriandre,

basilic ou

encore

stévia* une de nos aromate
mystérieuse...

Enfin, place aux choses sérieuses, cha-
que résident a choisi sa plante qu'il a
mise en terre et arrosée. Quelle mai-
trise, certains
sont vraiment
expérimen-

tés | Albert est
méme venu
nous donner un
coup de main.

Voici le résultat apres une heure de jardi-
nage, pas mal du tout ! Bravo a tous les
résidents |

Nos cuisiniers pourront a |'occasion se
servir dans ces plantes fraiches.

Et voici
notre petit
jardin aro-
mati-

que, une
semaine

plus tard !

A trés bientét pour
des nouvelles de nos plantations.

* La Stevia est un genre de la famille
des Asteraceae. Il représente 150 a 200
especes d'herbes aromatiques ou d'arbris-
seaux dont quelques unes d'entre elles

contiennent des édulcorants naturels.

L'utilisation de la plante comme édulco-
rant trouve son origine en Amérique du
Sud. Pendant des siécles, les Guarani du
Paraguay et du Brésil ont utilisé la Stevia,
principalement I'espece Stevia rebauda-
nia qu'ils appelaient "ka'a he'é" (I'herbe
sucrée), comme sucre et dans des breu-
vages médicinaux. Les feuilles de cette
espéce ont un pouvoir sucrant de moyenne
45 fois supérieur a celui du saccharose.

Les extraits de la feuille ayant un pou-
voir sucrant trés supérieur au sucre,
cette plante a attiré |'attention des cher-
cheurs. La plante a montré un potentiel
pour traiter |'obésité2 et I'hyperten-
sion. De plus, elle a un effet négligeable
sur I'augmentation de glucose dans le
sang et a méme démontré une capacité
a diminuer l'intolérance au glucose. La
plante peut donc fournir un édulcorant
compatible avec les régimes pour diabé-
tiques et les régimes hypoglycémiques.
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Le 5 mai Mme GHYS (96 ans) Préparation : 10 mn ¢ Cuisson : 45 mn
Le 6 mai Mme CAMO (85 ans)
Le 13 mai Mme AGENAIS (76 ans)
Mme MABIRE (88 ans)
Le 19 mai Heidi (auxiliaire de vie)
M. LE LOUREC (83 ans) Ingrédients pour 6 a 8 personnes
Le 23 mai M. LONGUET (88 ans) e 700 g de cerises bien mlres
Le 27 mai Mme DELBEGUE (90 ans) ® 2 ceufs + 2 jaunes d'ceufs
Le 30 mai Mme ROUILLE (79 ans) * 5 cuillerées a soupe de farine (100 g)

* 5 cuillerées a soupe de sucre roux (100 g)
® 1/4 de litre de lait (25 cl)

* 60 g de beurre

* 1 pincée de sel

e 1 cuillerée a café d'extrait de vanille

e 1 sachet de sucre vanillé (facultatif)
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Le 20 Claudine (Auxiliaire de vie)
Le 21 M. GAGNEPAIN (48 ans)
Le 29 Nathalie (psychomotricienne)

Toute I'équipe de la Villa Beausoleil
vous souhaite un joyeux anniversaire !
Plein de bonheur, de joies et surtout
LA SANTE !

Préparation
® Lavez et équeutez les cerises.

e Allumez votre four a thermostat 6/7
(180/200°C).

® Dans un plat a tarte, mettez le beurre
puis enfournez-le.

® Battez les ceufs en omelette, ajou-
tez la pincée de sel ainsi que le sucre.
Mélangez bien (au fouet ou au robot).
Ajoutez |'extrait de vanille, mélangez
et jetez la farine en pluie. Mélangez
bien jusqu'a obtenir un liquide épais
et onctueux.

® Sortez le beure fondu du four, ajoutez-
le au liquide puis ajoutez le lait tout en
remuant. Une fois mélangé, ajoutez les
cerises a la préparation.
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des Menuo

Etaient présents : Mesdames BEDU,
ROUILLE, LUCAS, EZZAOUI, CAMO,
MATHIS, THIERY, et Messieurs ROBIN
et GION.

Organisé par : Mathilde LECOMTE,
Responsable Pole Bien-Etre et Albert
BOUGHABA, Chef de Villa.

Voici les changements depuis la der-
niére commission, ce qui a été réalisé :

* Des moules-frites

* Des omelettes aux pommes de terre
ou Tortilla

¢ Kiya a proposé a volonté : huile d'olive
+ balsamique et petit sachet individuel
de vinaigrette.

* Du fromage blanc a la place des
yaourts

* Entrée chaude (quiche, flan de légu-
mes...)

* Nous rappelons que des carrés de
beurre sont a disposition des résidents
afin d’agrémenter les plats ;

* Vous pouvez commander votre cor-

beille de fruits en appelant Najia au
164 ou l'accueil au 150, depuis votre
poste téléphonique.

* Des boissons fraiches sont a disposi-
tion des résidents tout au long de la
journée.

* A chaque repas, des cuilleres a en-
tremet, des cuilléres a dessert et des
cuilleres a café seront dressées les
tables.

Ce qui va étre réalisé :

® Un peu moins de pates et de riz
(choux, lentilles, épinard, petits pois,
courgette)

e La cuisson de la viande sera un peu
plus saignante selon le souhait de
certain résident

® Un peu plus de pommes de terre a
I'eau ou a la vapeur

® La soupe a la tomate va étre revisitée
afin qu’elle soit moins acide

* Les salades seront plus variées
(mache, laitue, batavia...)

* Un peu plus de rhum dans le baba

* Un peu moins de lazagnes

* \Voir avec le cuisinier si la réalisation de
pommes de terre cuite dans du papier
d'aluminium est possible

Bilan des menus proposés :

® Globalement la cuisine est bonne

e L es desserts sont bons et fait maison

® Les repas se sont améliorés depuis la
derniére commission

* Le service est bien, les plats arrivent
chaud

® Le café est servi bien chaud

* Le petit déjeuner : Parfait, la brioche
et le pain du matin sont tres tendres et
délicieux.

e Continuer les moules-frites, cuisse
de canard, choucroute ; la soupe a
I'oignon avec les croltons et le gruyére
rapé, les omelettes.

Conclusion :

Les résidents sont toujours aussi ravis
de nous rencontrer chaque mois afin de
donner leurs avis.

Prochaine commission, le lundi 14 juin
2010 a 11h30, a la bibliotheque.




1. Mon premier est un oiseau que
I'on dit voleur.
Mon second est un animal a
longue oreilles.
Mon troisiéme mouille.
Mon tout est un instrument de
musique.

2. Mon premier est le contraire
de haut.
Mon deuxiéme et la 19¢ lettre de
I'alphabet.
Mon troisieme et un animal tétu.
Mon tout et un fruit.

3. Mon premier est la premiére
syllabe de savane.
Mon deuxieéme est le petit de
la vache.
Mon troisieme est une partie
du corps.
Mon tout est un verbe du
premier groupe.

. Mon premier est le cri que tu dis
quand tu a peur.

Mon deuxiéme est un fromage.
Mon troisieme est le cri de la
poule.

Mon tout est un fruit.

Shemes

Banque, légumes et fruits

Je suis allé voir mon banquier. Il m’'a

dit : « Vos comptes, c'est la fin des

... Vous n’avez quasiment plus d'...

Vos placements ont fait ... ... Dans

quelques jours, vous n'aurez plus un

... Sivous n'étes pas content, vous

pouvez prendre un ... »

Je lui ai répondu :

« Si je comprends bien, je n'ai plus

de ... pour la soif, plus de ... sur

le gateau, mes économies sont mi
.mi ..., en plus, je ne peux pas

ramener ma ... Toutes ces années

de labeur, pour des ... Et qui c'est
le ... dans I'histoire ? C'est ma ... !
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La Villa Beausoleil Cormeilles recrute :

e un chef cuisinier
* une psychomotricienne diplomée
afin de compléter son équipe.

L'équipe du pdle bien-étre recherche
un fauteuil de relaxation.

@nmwévﬁc;@bﬁfw
PBeausoleil

Une employée de la Villa Beauso-

leil Cormeilles, cherche homme par-
fait, beau et riche pour une relation
sérieuse et durable. Pour tout contact
adressez votre candidature a |'accueil
avec photo a l'appui.

N’hésitez pas a nous faire part des annonces que vous souhaiteriez publier sur
cette page et a répondre aux annonces ci-dessus.

Beauté ot soins . . .

Notre coiffeuse Valésic

sera |a tous les mardis pour vous faire une petite beauté !

viendra les mercredis 9 et 23 juin 2010.

N’hésitez pas a nous faire savoir si vous étes intéressés.




%Am,d'b 2 Pique-nique & Cormeilles, a cette occasion nous accueillerons

la Villa Beausoleil Chaville.
gam@d/b:s Chansons francaises avec notre chanteur M. Bellangeon !
gr(afcdb 8 Sortie a Paris déjeuner sur les vedettes de Paris.
50)[1£U/ 10 Journée a la Villa Beausoleil de Chaville.
o@md/w/diﬁ 1 Sortie & Paris déjeuner sur les vedettes de Paris.
gund/u“f La commission des menus a 11h30.

goum@dL 19 Invitation au théatre du Cormeillais par I'association Jeune Pouss.

La psychologue se tiendra a votre disposition pour d'éventuels RV.
QT(MCLLZQ La messe sera célébrée & 15h a la Villa par le pére Erick Delamarre.

gDi/nw/m‘,ﬁw27 Un barbecue sera organisé, des stands d’animations seront

installés et un spectacle musicale dans une ambiance de féte.

Et bien sir chaque jour, du lundi au samedi, diverses animations vous seront proposées tout au
long de la journée. Nous vous rappelons que le programme d'animation vous est distribué cha-
que samedii en fin d'aprés-midi et qu'il reste a votre disposition & l'accueil.

e Atelier théatre, tous les lundis de 15h a 16h.

e Atelier mémoire, tous les mardis et jeudis de 15h a 16h.
e Atelier origami, tous les mercredis de 15h a 16h.

e Le groupe de parole, tous les vendredis de 15h a 16h.

e Le loto, tous les vendredis de 16h30 a 18h.

Retrouver toutes les informations sur le Blog de la Villa : www.vbcormeilles.fr




